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le « PARTAGE »
Décembre 2014

« Ne vous souvenez plus d’autrefois,
ne songez plus au passé.

Voici que je fais un monde nouveau :
il germe déjà,

ne le voyez-vous pas ? »
						      (Is. 43, 18-19a)



2



3

SOMMAIRE
Editorial ..........................................................................................................................	 4

par la présidente Elisabeth SY-LAURENT

Noël 2014 ........................................................................................................................	 5
par le père Pican, aumônier national

Retour sur Lisieux ..........................................................................................................	 6-7
compte-rendu d’Isabelle Bigot et synthèse des fiches-bilan

Le monde dans mes mains .............................................................................................	 8
par Joshin Luce Bachoux

Les mains dans la Bible .................................................................................................	 9

Les mains de la Foi .........................................................................................................	 10

La prière des 5 doigts du Pape .......................................................................................	 10

Prières sur les mains ......................................................................................................	 11

Les mains de la prière ....................................................................................................	 12

Jeu : expressions avec main, des mains... ......................................................................	 12

Conte des trois arbres .....................................................................................................	 13

Accueillons l’enfant... ....................................................................................................	 14

Prières pour Noël ...........................................................................................................	 15

Nos joies et nos peines ...................................................................................................	 16-17

Réponses du jeu  .............................................................................................................	 18

Nouvel An .......................................................................................................................	 19

Notre revue se nomme Partage, ce n’est pas un hasard...Nous serions très heureuses que vous 
nous fassiez parvenir les échos de ce que vous vivez ensemble en équipe : ex. repas festifs, 
sorties, récos, conférences, bonnes et moins bonnes nouvelles, et pourquoi pas, faire des 
échanges de recettes, de bonnes idées pour les réunions, des prières, le résumé d’un livre 
que l’une ou l’autre a apprécié- ...  Notre revue est VOTRE revue, aidez-nous à la rendre plus 
proche de chacune de vous !
Un petit rappel : notre site internet, tenu par Isabelle Bigot, mérite aussi votre attention.
L’équipe des rédactrices  : France Gaillard-Rousse, Marie-José Tiers, et Marie-Paule 
Ehret.
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Editorial  

Il est inhabituel que Partage paraisse en décembre…Avec l’équipe nationale, nous avons souhaité 
cette année vous faire parvenir notre revue avant Noël !!!! Comme un cadeau…

Pour recevoir un cadeau, il faut être capable d’ouvrir les mains et ce n’est pas toujours facile de 
recevoir, il faut y être prêt, il faut mettre de côté ce qui encombre nos vies, ce qui parasite notre quotidien, 
ce qui nous empêche d’ouvrir tout simplement nos vies, nos cœurs à ce que l’on nous offre.

Donner et recevoir, un va-et-vient enrichissant que chacun et chacune de nous peut vivre au sein de 
nos équipes Renaissance. 

Dans quelques jours nous serons en 2015 et, comme tous les ans, l’assemblée générale se réunira 
pour évoquer et prendre des décisions qui orienteront  la vie du mouvement. Cette assemblée se réunira 
les 25 et 26 avril à Paris. Toutes les responsables d’équipe accompagnées d’1 ou 2 femmes ainsi que les 
aumôniers sont invités. Lors de cette réunion, des élections importantes pour la vie future du mouvement 
vont être organisées. Les mandats de présidente et de vice-présidente se terminent, des régions n’ont 
plus de représentante…..Je vais donc vous solliciter, vous demander qui veut bien offrir quelques années 
d’engagement à Renaissance, qui veut donner un peu de son temps pour représenter sa région et intégrer 
l’équipe nationale. L’équipe nationale a besoin de renfort pour animer le mouvement, et c’est au sein de 
cette équipe nationale qu’une nouvelle présidente et si possible une vice-présidente seront élues…. 

Il faut oser prendre des responsabilités ! vous en êtes toutes capables. Le futur de Renaissance dépend de 
vous ! Sinon un jour prochain il faudra, contraint et forcé, penser à mettre la clé sous le paillasson !!!

En cette veille de Noël, sachons ouvrir nos coeurs pour accueillir cette bonne nouvelle d’un Dieu qui 
nous aime tous sans condition.

Dans la joie et la paix de Noël ,
je vous souhaite de joyeuses fêtes de fin d’année

				    Elisabeth SY LAURENT
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NOËL  2014
de Père PICAN _________________________________________________

Noël s’inscrit dans le temps des hommes et peut éclairer l’histoire de chacun d’entre nous. Cette référence 
déborde le champ des chrétiens. Nos sociétés l’ont récupéré avec un sens commercial de la promotion tout 
à fait inattendu. Nous nous laissons prendre, subjuguer et récupérer par certaines propositions agressives, 
séduisantes  ou plus adaptées à nos attentes.
Noël, même peu référé à la tradition chrétienne qui le fonde, l’explique et lui donne son sens, est un 
moment de relation entre les personnes. Pour beaucoup de nos contemporains, même les plus réservés, 
c’est la période privilégiée de la rencontre gratuite, de l’échange chaleureux, du don même modeste. 
C’est la fête du cœur ouvert, du partage plus spontané, de la bienveillance la plus accordée aux attentes 
et aux besoins de l’autre.
Alors, à chacun d’entre nous d’élargir ses travaux pratiques et de laisser Noël solliciter le meilleur de 
lui-même.
N’avons-nous pas chacun, un déplacement à opérer vers une personne qui attend de notre part une com-
munication téléphonique, un mail très chaleureux, une proposition de rencontre ?
Ne gardons-nous pas au secret de notre cœur des paroles rentrées,  des jugements à l’emporte- pièce, des 
blocages hermétiquement verrouillés ?
A y regarder de près, en considérant froidement les contenus de ces positions fermement arrêtées, ne 
pourrions-nous pas rechercher une faille de bienveillance à partir de laquelle une rencontre pourrait être 
envisagée ? Dans une telle perspective, le contexte de la fête qui rapproche tous les êtres de bonne volonté 
ne pourrait-il pas se transformer en carte bien choisie pour annoncer la bonne nouvelle d’un contact à 
reprendre, d’un échange à poursuivre, d’une conversation à approfondir ? L’essentiel est de permettre à 
des personnes de bonne volonté de se mettre en route l’une vers l’autre, de s’arrêter et de reconsidérer 
leurs positions respectives sans le moindre à priori.
Noël constitue une merveilleuse occasion, une fabuleuse opportunité pour transformer en véritable évé-
nement vital un incident de parcours qui a pu nous pourrir la vie. 
La nouveauté de Noël peut modifier des relations, réchauffer des cœurs, rapprocher des personnes dans 
la simplicité, la discrétion et la vérité. Le silence recueilli à la crèche où l’enfant se prépare à prendre 
corps chez nous pour faire alliance avec tous les êtres les plus ouverts à l’autre, nous offre cette joie de 
l’accueillir en profondeur et en vérité.
JOYEUX NOËL à chacune et à chacun, à la faveur de cet événement  fabuleux. Il nous permet de faire 
de notre histoire ordinaire, une histoire sainte, débordante d’humanité accomplie, de fraternité résolument 
ouverte et de communion fraternelle débarrassée de toute réserve, de tout soupçon, de toute méfiance 
par rapport à quiconque.

JOYEUX NOËL  2014
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Au sein des équipes Renaissance, l’accueil, l’écoute  
bienveillante, permet aux femmes blessées par la 
séparation et le divorce de se remettre debout. Pour 
le 60ème anniversaire du mouvement, 110 femmes 
des équipes Renaissance venant de toutes les régions 
de France se sont rassemblées à Lisieux les 2, 3 et 
4 mai dernier, accompagnées de leurs aumôniers 
et accueillies par Mgr Pican, aumônier national du 
mouvement. La vie du mouvement, son devenir, sa 
place au sein des autres mouvements de la pastorale 
des familles sont autant de questions qui ont été 
débattues par les aumôniers Renaissance, rejoints 
par Mgr Boulanger venu les assurer de son soutien, 
ayant lui-même accompagné une équipe Renais-
sance pendant une dizaine d’années.   

Pour ce congrès, le thème « Joie d’être femme, hier, 
aujourd’hui, demain » a été choisi, illustrant pleine-
ment ce qui se vit dans le mouvement Renaissance. En 
effet, la joie est une attitude spirituelle fondamentale 
chez les chrétiens, la joie peut cohabiter avec la souf-

france, elle transfigure la souffrance. Dans l’année, 
chaque équipe locale de Renaissance choisit ses thè-
mes de rencontre et peut utiliser différents outils pour 
se libérer du passé et progresser dans la résilience : 
travail sur un article, un livre choisi collectivement, 
conte pédagogique, atelier d’écriture pour favoriser 
la créativité. Des week-ends de récollection sont 
également organisés régulièrement en inter-région et 
constituent des temps forts. 

Se faire connaître, rejoindre les femmes isolées 
dans leur souffrance, faire vivre les équipes dans 
la durée, est la principale difficulté rencontrée par 
le mouvement Renaissance qui, par nature, est un 
mouvement d’accueil et de transition. Dans le dio-
cèse de Bayeux-Lisieux, une équipe Renaissance 
se réunit à la maison diocésaine de Caen ou à 
Juaye-Mondaye, autour de frère Bruno. N’hésitez 
pas à faire connaître le mouvement aux personnes 
de votre entourage qui vivent la souffrance de la 
rupture de couple.

RETOUR SUR LISIEUX
Compte-rendu d'Isabelle Bigot ____________________________________

Des équipes Renaissance ont fait paraître des comptes rendus de notre congrès de Lisieux dans leurs 
bulletins régionaux. Rien de tel pour faire connaitre notre mouvement. Nous invitons chaque région 
à en faire de même !
Voici le compte rendu fait en région ouest par Isabelle Bigot et Cathy Joseph.( Il peut servir de modèle)

Renaissance, mouvement chrétien
pour les femmes en rupture de couple,

créé en 1954, existe aujourd’hui dans plus de 25 diocèses.

Personnes à contacter :
Frère Bruno,

Abbaye de Juaye Mondaye, 02 31 92 68 74
Isabelle Geffroy-Bigot, 06 35 20 33 40
Cathy Joseph-Videloup, 02 31 69 83 94 

Plus d’informations sur :
www.renaissance-femmes.asso.fr
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Synthèse des questionnaires :  
Ce n est qu un AU-REVOIR...
11 questionnaires nous sont revenus avec vos re-
marques et suggestions à la suite du congrès de LI-
SIEUX. Ces réponses sont précieuses pour l'équipe 
nationale qui les a étudiées avec un grand intérêt. 
Merci à tous pour votre participation. Si vous le 
souhaitez vous pouvez encore nous faire parvenir 
vos remarques.
Sur les 11 questionnaires reçus :
•	9 ont été remplis individuellement par des parti-

cipantes au congrès
•	1 a été rempli en commun par une  équipe
•	1 a été rempli par un aumônier

Comment avez-vous vécu ce qui 
était proposé au congrès?
-	 Tout était bien et très bien .............................  6 x
-	 On a été porté
-	 Impression de joie et de sérénité

Qu’avez-vous particulièrement aimé ?
-	 Accueil ..........................................................  3 x
- Veillée festive .................................................  2 x
- Ateliers ...........................................................  3 x
- L'intervention de Madame Brian ...................  7 x
- Celle de Sylvie Salin
- La présentation des régions
- Lieu choisi et contact avec Ste Thérèse .........  2 x
- La rencontre des aumôniers ...............  l'aumônier
-	 L'ambiance de l'Ermitage avec les chants des 

Travailleuses Missionnaires 

Par quoi avez-vous été marquée ? 
Que retenez-vous comme 
« nourriture » pour la route ?
Par quoi avez-vous été marquée ?
-	 Par l'intervention de Madame Brian ..............  6 x
-	 L'amitié ..........................................................  2 x
- L'ambiance fraternelle ...................................  2 x
- L'ambiance sereine  
-	 Lien avec l'Eglise (présence des prêtres, évêques) 
-	 Animation spirituelle discrète et souriante 
-	 La Foi de Thérèse,
-	 Les échanges de personne à personne.
-	 La rencontre de femmes fortes malgré des vies 

difficiles
-	 La visite de Lisieux et des lieux de vie  

de Thérèse .....................................................  2 x

Que retenez-vous comme « nourriture »  
pour la route ?
-	 « Rien ne justifie qu on s impose de vivre l'invi-

vable » ...........................................................  2 x

-	 « Transformer toutes les peines en sourires… en 
joie future »

-	 la joie est fondamentale pour un chrétien
-	 il faut la chercher partout et toujours
-	 la joie tout simplement  

Quelles remarques pouvez-vous 
faire sur le contenu du congrès,  
son organisation, son déroulement ?
Points positifs :
-	 Très bien organisé, belles attentions (cadeaux, 

images). Bravo à l'équipe nationale ...............  7 x
-	 Temps libres qui permettent des rencontres entre 

deux, de revoir des anciennes,
-	 Bravo pour la buvette.

Points négatifs
-	 L'intervention de Sylvie Salin ......................  2 X
-	 Veillée festive trop longue et mal organisée
-	 Manque d un temps de partage (6x6) après la 

conférence de Mme Brian

Avez-vous été gênée par quelque 
chose ?
-	 Moins aimé la soirée du chanteur
-	 Pas assez de temps libre
-	 Dommage que d autres personnes de l'équipe ne 

soient pas venues  2 x
-	 Bruit et manque de moment pour s isoler

Quelles propositions faites-vous :
Pour l’avenir de Renaissance ?
-	 Objectifs à éclaircir dans le sens de l'évangélisa-

tion,
-	 Il faudrait s inspirer sur l'organisation de la prière 

des mères 
-	 Il faut faire connaître Renaissance par tous les 

moyens ..........................................................  4 x

Pour un prochain congrès ? 
-	 Proposer un ou plusieurs temps de prière
-	 Valoriser les nouvelles congressistes et les jeunes 

adhérentes
-	 Eventuellement prévoir deux conférenciers,
-	 Lieux : Paray le monial, Rue du Bac à Paris, Ars.

Remarques et suggestions :
-	 Soirée festive trop longue, prestations inégales 

avec des temps indéterminés.
-	 Dynamiser le site internet : mettre de la musique, 

des vidéos et des chants.
-	 Prévoir un lieu d accueil pour une écoute person-

nelle avec quelqu un de formé et complètement 
disponible.
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Le monde dans mes mains
Avec l’aimable autorisation de l’auteur :  
Joshin Luce Bachoux et d’Anne-Laure Filhol,  
responsable des « Essentiels »  
de l’hebdomadaire La Vie. _______________________________________

Vivre dans ce monde et espérer le transformer un 
tout petit peu  : ce matin, devant le travail de la 
journée à accomplir, je me demande si cela passe 
par mes idées, ou par mes mots, ou simplement par 
mes mains. Parce que ce sont elles qui ont touché le 
monde, chaque jour, qui y ont travaillé, avec amour 
ou impatience et qui l’ont rendu présent à chaque 
instant.
Elles ont savonné, rincé, repassé ; elles ont passé 
la serpillière, le balai et le chiffon, elles ont fait la 
vaisselle et manié la tronçonneuse  ; elles ont ac-
croché des milliers de lessives, empilé des bûches, 
reçu pour leur peine des dizaines d’échardes et 
laissé tomber quelques jolis vases. Elles ont es-
suyé des larmes, rectifié une mèche vagabonde ou 
un foulard, noué des lacets pour de petites mains. 
Elles ont enfourné tartes et gratins et envoyé d’un 
coup de pelle décidé le gravier dans la bétonnière. 
Elles ont cloué, scié et raboté avec enthousiasme et 
maladresse. Elles ont été potelées, douces, gelées, 
ravinées par des crevasses, bronzées, solides. Elles 
ont consolé, nourri, caressé, soigné ; elles ont sou-
levé des malades, rafraîchi des visages en sueur et 
serré fort des mains qui tremblaient.
Je ne me souviens pas qu’elles aient frappé, ni homme 
ni bête, mais il est peut-être des choses que notre 
mémoire préfère oublier. Elles ont épluché, coupé 
en dés, en allumettes, en rondelles ; elles ont pelé les 
pommes et les tranches de melon, pressé des oranges, 
écrasé des graines d’anis et de coriandre, pétri le pain 
et découpé de la pâte sablée, faisant des ronds avec 
un verre. Elles ont fait sauter des crêpes et brûlé du 
caramel. Elles se sont essayées à la sculpture avec 
un bloc de terre glaise et ont joué avec des tubes de 
peinture avant de comprendre qu’elles n’étaient pas 

des mains d’artiste, mais des mains tout à fait banales, 
utiles, non pour créer, mais pour maintenir et protéger 
la vie, là, juste devant elles.
Elles portent des cicatrices, de coupure, de brûlures, 
de coups de marteau et aussi la trace d’anciennes 
ampoules ; elles se sont fait pincer dans des tiroirs ; 
quelques chiens et deux ou trois chevaux les ont 
mordues  ; des chatons joueurs s’y sont fait les 
griffes. Elles ont essayé d’être aussi légères que le 
vent pour tenir un oiseau, petit cœur battant trop 
vite, et aussi fortes que la pierre pour protéger ceux 
qu’elles aiment. Elles ont écrit à l’encre, au stylo 
et enfin ont adopté le clavier de l’ordinateur, tapant 
comme de petits marteaux sur des touches qui n’en 
demandent pas tant…
Elles ont arraché des orties, planté des graines en 
tassant la terre, transporté des centaines de lourds 
arrosoirs, ramassé des haricots et des fraises, plongé 
dans la terre pour y retrouver les dernières pommes 
de terre. Elles ont manié le sécateur et le râteau et 
brisé les cageots en menus morceaux pour faire 
du petit bois. Elles ont assemblé des bouquets, 
accroché des guirlandes, décoré des sapins. Elles 
ont emballé des surprises, noué des rubans multi-
colores et déballé de précieux cadeaux faits de trois 
bouts de ficelle. Elles ont été poing, enserrant un 
chagrin ou vibrant de colère, et main tendue, aussi, 
dans le geste du pardon ; elles ont parfois caché un 
sourire ; elles se sont jointes pour une prière. Elles 
sont restées fermées longtemps avant d’apprendre 
à s’ouvrir, à accueillir, à recevoir. Elles ont tissé et 
retissé toute une tapisserie de travail et d’amour, 
d’odeur et de goûts, de quotidien et de joies. Et 
peut-être, oh peut-être, un petit peu offert quelques 
couleurs à ce monde, tout comme les vôtres.
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LES MAINS
La main, un mot banal, quoti-
dien, mais une partie  de nous-
mêmes.  Avez-vous remarqué que 
c’est la partie du corps la plus 
souvent citée dans la Bible ?

Les mains sont deux, et grâce à 
leur complémentarité et à l’équi-

libre entre les deux, nous percevons une certaine idée 
de l’harmonie. Par elles, nous sommes en lien avec 
tout ce qui nous entoure : outils naturels, mais aussi 
vecteurs de relations. Nos mains parlent. Et  par leur 
forme, leur tension, leur usure, elles parlent de nous.

Un nombre infiniment grand de mains est caché 
derrière les mots, particulièrement des verbes  : 
donner, recevoir, toucher, rompre, prendre, tenir, 
écrire, livrer, tuer, mais aussi pour planter, construi-
re, montrer, manger, semer, moissonner, lier, délier, 
soigner, bénir… A travers eux, ce sont les mains qui 
parlent et déclinent notre être au monde.

Dans le Nouveau Testament, que font et que di-
sent les mains ? Elles touchent. Jésus s’approche 
pour toucher les malades, les lépreux, les petits  
enfants. Ce toucher signifie l’acceptation de la 
condition humaine avec toutes ses limites. Il est 
aussi beaucoup question d’imposer les mains : un 
geste de Jésus ou des disciples. L’imposition des 
mains peut être accompagnée d’une bénédiction, 
comme lors de l’accueil des petits enfants par Jé-
sus. Elle est aussi signalée lors de guérisons. Dans 
le livre des Actes, le don de l’Esprit accompagne 
souvent l’imposition des mains par les apôtres. Le 
geste signifie une relation établie, rétablie, vraie. 
La réalité des mains posées sur une tête permet 
d’éprouver la réalité de la bonté toujours première, 
de la confiance vive, de la libération effective. Ce 
n’est pas un geste général, mais très personnel, très 
particulier, c’est une personne là qui est confiée à 
Dieu, qui est remise dans la main de Dieu.

Dans l’Ancien Testament, la main de Dieu c’est 
la main qui arrache à la mort, celle qui délivre 
des menaces, celle qui donne des forces et envoie, 
c’est la main de l’Eternel qui fit sortir d’Egypte 
les enfants d’Israël. La main de Dieu, c’est son 

œuvre, ce qu’il a fait pour Israël, et ce qu’il a fait 
trouve sa continuité dans ce qu’il fait encore  ; la 
main toujours célébrée est celle de la libération 
(Deutéronome 7,8)

Cette main peut aussi se faire lourde sur les ennemis 
d’Israël comme les Philistins ou les Ashodites, ou 
même sur un prophète (Jérémie 15, 17). Dans Ezé-
chiel, la main de Dieu s’abat sur lui. Le Psaume 38 
témoigne des gémissements de celui sur qui s’abat 
cette main

Seigneur, châtie-moi sans courroux,  
corrige-moi sans fureur

Ailleurs au Psaume 31,  
le psalmiste confesse sa foi dans l’invocation  
de cette main

C’est toi mon roc et ma forteresse…  
Tu me conduiras et me guideras

Dans ta main je remets mon souffle
Ailleurs encore, c’est la louange qui jaillit

Alleluia !   
Les œuvres de tes mains sont vraies et justes.

Mais sur les œuvres de cette main de Dieu, des 
mains humaines habiles, agiles, voudraient faire 
main basse et s’approprier une gloire qui n’est pas 
la leur. D’autres, plutôt que de servir, préfèrent 
manipuler. L’ambivalence des mains ressort de la 
condition humaine et la Bible ne l’ignore pas !

Certains souhaitent forcer la main de Dieu (Jephté, 
Juges 11,30). D’autres veulent mettre la main sur le 
mystère du don de l’Esprit (Actes 8, 19). D’autres en-
core souhaitent manœuvrer à leur guise et au mieux de 
leurs intérêts (Ananias et Saphira dans Actes 5,2).   

Alors, main de Dieu avec 
la main des hommes, main 
des hommes contrariant 
la main de Dieu, l’histoire 
est tissée des jeux de ces 
mains-là. Mais les textes 
bibliques racontent et pro-
clament que Dieu va main-
tenir ses promesses, ses 
dons et sa fidélité malgré  
tout. Ce maintien fonde 
la foi et l’espérance des 
croyants de tous les temps 

et d'aujourd'hui. Lorsque la main parle, lorsque la 
main fait, lorsque la main tient, c’est toujours au 
présent, c’est maintenant.

Dominique HERNANDEZ
Source : Biblique.fr

Auguste Rodin. La cathédrale.
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La prière  
des 5 doigts du Pape François
Jorge Mario Bergoglio, évêque de Buenos Aires et actuel Pape François , a écrit , il 
y a 20 ans, une prière qui est devenue très populaire en Argentine. C’est une prière 
très simple « à portée de main »… pour tout âge.

Dans Isaïe, on trouve cet encouragement : « Redon-
nez vigueur aux mains défaillantes  ! » De mains 
courageuses, nous en aurons toujours besoin dans 
nos activités pastorales, sociales, politiques ; pour 
construire une Eglise plus missionnaire et un monde 
plus beau…
Il y aurait toute une lecture de l’Evangile à faire à 
partir des mains de Jésus : des mains qui touchent, 
qui relèvent, qui bénissent, mais aussi qui manient 
des cordes en guise de fouet pour chasser les 
marchands du temple  ; des mains qui finalement 
accomplissent leur œuvre de salut lorsqu’elles sont 
fixées par les clous sur la croix, ouvrant les bras de 
Jésus dans un grand geste d’offrande à son Père ; 
des mains blessées pour l’éternité par lesquelles 
Jésus ressuscité se fait reconnaître de ses disciples ; 

des mains tendues sans relâche vers son Père pour 
intercéder en notre faveur.

Dans son encyclique « la Lumière de la Foi », le 
pape a cette très belle affirmation : « Les mains de 
la foi s’élèvent vers le ciel ; mais en même temps, 
dans la charité, elles édifient une cité, sur la base de 
rapports dont l’amour de Dieu est le fondement. » 
(Lumen Fidei 51).

« Ce qui importe, c’est la foi agissant par la charité » 
nous dit Saint Paul (Ga 5, 6). Nos mains puissent-
elles être en action chaque jour, à la suite du Christ, 
selon ce double mouvement vers Dieu notre Père et 
vers les hommes nos frères !   

Bon chemin à tous dans la foi, l’espérance et la 
charité ! 

Les mains de la Foi
D’après une homélie de Mgr François Jacolin, Evêque de Mende ______

Le pouce est le doigt le plus proche de vous. Donc, 
commencer par prier pour ceux qui vous sont le 
plus proches. Ce sont les personnes les plus faciles 
à rappeler à nos mémoires. Priez pour les personnes 
qui nous sont chères est un « doux devoir ».
Ensuite l’index. Priez pour ceux qui enseignent, 
ceux qui s’occupent de l’éducation et des soins 
médicaux : pour les enseignants, les professeurs, 
les médecins et les prêtres, les catéchistes. Ils ont 
besoin de soutien et de sagesse pour pouvoir mon-
trer le droit chemin aux autres. Ne les oubliez pas 
dans vos prières.
Le médium est le doigt le plus long. Il nous rappelle 
nos gouvernants. Priez pour le président, pour les 
députés, pour les entrepreneurs et pour les adminis-

trateurs. Ce sont eux qui dirigent le destin de notre 
pays et sont chargés de guider l’opinion publique. 
Ils ont besoin de l’aide de Dieu.
Le quatrième doigt est l’annulaire. Bien que cela 
puisse surprendre la plupart des gens, c’est notre 
doigt le plus faible, et tout professeur de piano peut 
le confirmer. Vous devez vous rappeler de prier pour 
les faibles, pour ceux qui ont beaucoup de problè-
mes à résoudre ou qui sont éprouvés par la maladie. 
Ils ont besoin de vos prières jour et nuit. Il n’y aura 
jamais trop de prières pour ces personnes. Nous 
sommes invités aussi à prier pour les mariages.
Et enfin, il y a notre petit doigt, l’auriculaire, le plus 
petit de tous les doigts, aussi petit que nous devons 
nous tenir devant Dieu et devant les autres. Comme 
le dit la Bible, « les derniers seront les premiers ». Le 
petit doigt est là pour vous rappeler que vous devez 
prier pour vous-même. Ce n’est que lorsque vous 
avez prié pour les quatre autres groupes, que vous 
pourrez le mieux identifier vos besoins et donc prier 
pour vous en toute confiance. Même si Dieu »sait 
ce qu’il nous faut avant que nous ne lui demandions 
» ( Mt 6,9) vous pouvez lui demander, dans votre 
for intérieur, de subvenir à vos besoins spirituels et 
matériels et, si c’est conforme à sa volonté et à son 
plan d’amour pour vous, il vous l’accordera.
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Fais, Seigneur, se joindre toutes les mains
et justice éclosent sur toutes les branches.
Que nous prenions ta main rouge, 
Seigneur, à la croisée des chemins, 
pour que les hommes 
de l'Afrique, de l'Asie, 
de l'Europe, de l'Amérique ,
de tous les temps, de tous les cieux
cultivent ensemble sur tous les continents 
des chemins de développement, 
des champs de prière et de dévouement.
Amen.

Nabil Mouannes, prêtre maronite

Fais, Seigneur, se joindre toutes les mains
Pour rendre plus humain le sol
Où tu insufflas la vie
A un homme que tu modelas.
Que nous prenions ta main noire, 
Seigneur
pour que la Terre porte les fruits de l'espoir.
Que nous prenions ta main jaune, 
Seigneur, pour que le monde reste jeune 
et que chacun gagne dignement son pain.
Que nous prenions ta main blanche, Seigneur, 
pour que les bourgeons qui portent joie 

Prières sur les mains

Accepte mes deux mains

Accepte mes deux mains 
tendues pour T'accueillir,  
tendues pour Te porter  
tendues pour Te donner.

Accepte mes deux mains tendues pour T'accueillir, 
tendues pour Te porter, tendues pour Te donner
comme jadis Marie dans son acte de foi 
ou comme Siméon accueillant l'Espéré 
et comme au Golgotha les deux bras de la Croix. 
 
Mes mains, Dieu, apprends-leur 
à soigner celui qui est blessé. 
 
Apprends-leur à porter le Christ qui s'est donné, 
apprends-leur à bénir, apprends-leur à aimer. 

Que mes deux mains, Dieu, deviennent par l'Esprit, 
les mains qui sont tiennes.
 
Et que toutes les mains réunies dans l'Amour
construisent chaque jour de nouveaux lendemains.

Alors, toutes ces mains Te béniront, Dieu. 
Alors, toutes nos mains tisseront le bonheur. 
 
Et pour toutes nos mains qui sont aussi Tes mains, 
Loué sois-tu, Toi notre Dieu.

AMEN

J’ai regardé mes mains

Seigneur, j’ai regardé mes mains l’autre soir 
pendant l’adoration.
Je les ai placées ouvertes, ouvertes devant moi
Et j’ai médité sur ces deux mains :
Les mains pour travailler
Les mains pour te louer
Les mains pour faire le bien,
Les mains pour faire le mal
Les mains pour aimer
Les mains pour donner, pour recevoir
Les mains pour accueillir
Deux mains ouvertes pour te prier
Les mains pour supplier. O oui Seigneur !
Les voies-tu Seigneur toutes ces mains  
qui crient vers Toi
Entends-tu le cri des affamés,  
les cris des opprimés, les cris des pauvres ?
Tu me renvoies à mes deux mains
C’est par elles, par celles de mes amis,
par celles de ceux que je devrai convaincre
Que la Paix s’établira, et qu’elle s’établira  
par nos mains
Pardon Seigneur d’avoir si peu employé  
ces deux mains
Que tu m’as données pour établir ton Royaume
DEUX MAINS POUR ETABLIR  
TON ROYAUME
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Les mains de la prière

De nombreux termes, définitions et expressions sont entrés dans le langage courant.  
Essayons de les retrouver :  

tu n'as jamais jeté la pierre, tu as partagé le pain,
tu as porté ta croix.
toi Jésus avec tes mains,
tu as fait passer Thomas du doute à la foi.
les mains du ressuscité nous invitent à espérer,
à nous prendre en main,
à ne pas baisser les bras devant la mort et l’isolement.

Toi notre Dieu, apprends-nous à mieux partager,
parce que nos mains sont telles que nous les 
utilisons,
elles sont le prolongement du cœur,
elles disent notre façon d'aimer, 
elles deviennent  ainsi tes mains,
celles qui donnent la vie.

22	 Donner son avis sans passer par les urnes	
23	 Etre arrêté sur le fait accompli : Etre …	
24	 Obliger quelqu’un à faire quelque chose	
25	 Aider quelqu’un ( ex :à la cuisine) Mettre…
26	 Avancer en parfait accord : 	
27	 Agir carrément : Ne pas ….	
28	 Etre servile, tout accepter 	

LES MAINS
29	 Se battre sans gants : A…
30	 Saluer un spectacle avec enthousiasme 
31	 Ne rien posséder : N’avoir…
32	 Les pures obtiennent beaucoup : Aux…
33	 Aller plus loin qu’une dispute : En …
34	 Ne rien apporter en venant 
35	 Avoir trempé dans une sale histoire : 
	 Avoir…
36	 Etre un excellent  travailleur : Avoir…
37	 Passage de l’un à l’autre 
38	 Etre en pleine détresse : Se tordre…
39	 Faire de la chiromancie
40	 Côtoyer de bonnes personnes : Etre…
41	 Se compromettre gravement : se …
42	 Se mettre en position de prière : 

Réponses en fin de revue

Toi notre Dieu, tu nous as créés avec un corps, 
avec des jambes pour aller à ta rencontre,
avec une tête pour penser,
avec un cœur pour apprendre à aimer.	

Toi, notre Dieu, tu nous a donné des mains
pour serrer d’autres mains,
et non pour les fermer en poings violents.
les mains ouvertes comme une offrande,
comme une prière de demande et de merci.
les mains qui bénissent, les mains ridées, 
abîmées, qui reçoivent le pain de vie.

Toi Jésus avec tes mains, tu as relevé le pauvre, 
l'exclu�

LA ou UNE MAIN
1	 Aider une personne en détresse : Tendre…
2	 Ouvrière textile	
3	 Exiger fermement sous des dehors courtois : 

Avoir…
4	 Marcher ensemble sur la route	
5	 Faire confiance au Très haut : Etre	
6	 Déposer plainte : Faire une…	
7	 Un exécuteur de basses oeuvres	
8	 Un véhicule neuf	
9	 Prêt à l’usage 	
10	 Travailler comme un professeur : De	
11	 Proposer le mariage	
12	 Etre très paresseux : Avoir…	
13	 Donner facilement des soufflets : Avoir…	
14	 Payer sans facture : De…	
15	 Art du magicien : le 	
16	 Etre si sûr de soi que l’on prend un risque : 

Mettre…	
17	 Etre si sûr de soi que l’on prend un risque : 

En…	
18	 Gagner avec un fort avantage : L’…	
19	 Savoir s'occuper des plantes	
20	 Accepter d’épouser quelqu’un	
21	 Aider quelqu’un : donner…	

Prières sur les mains

La main, les mains
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Conte des trois arbres

Conte traditionnel de Noël

Il était une fois, en haut d’une montagne, trois petits arbres qui rêvaient à ce qu’ils voudraient devenir quand 
ils seraient plus grands.
Le premier regarda les étoiles qui brillaient comme des diamants au-dessus de lui.
« je veux abriter un trésor, dit il. Je veux être recouvert d’or et rempli de pierres précieuses. Je serai le plus 
beau coffre à trésor du monde.
Le deuxième arbre regarda le petit ruisseau qui suivait sa route vers l’océan.
« Je veux être un grand voilier, dit-il. Je veux naviguer sur de vastes océans et transporter des rois puissants. 
Je serai le bateau le plus fort du monde. »
Le troisième petit arbre regarda dans la vallée au-dessous de lui et il vit la ville où des hommes et 
des femmes s’affairaient. «  Je ne veux jamais quitter cette montagne, dit-il. Je veux pousser si haut 
que lorsque les gens s’arrêteront pour me regarder, ils lèveront leurs yeux au ciel et penseront à Dieu. 
Je serai le plus grand arbre du monde ! »
Les années passèrent. Les pluies tombèrent, le soleil brilla, et les petits arbres devinrent grands. Un jour, trois 
bûcherons montèrent dans la montagne.
Le premier bûcheron regarda le premier arbre et dit : « c’est un bel arbre. Il est parfait. » En un éclair, abattu 
d’un coup de hache, le premier arbre tomba. « Maintenant, je vais être un coffre magnifique, pensa le premier 
arbre. J’abriterai un merveilleux trésor. »
Le deuxième bûcheron regarda le deuxième arbre et dit :
« Cet arbre est vigoureux. Voilà ce qu’il me faut. » En un éclair, abattu d’un coup de hache, le deuxième arbre tomba. 
« Désormais, je vais naviguer sur de vastes océans, pensa le deuxième arbre. Je serai un grand navire digne 
des rois ».
Le troisième arbre sentit son cœur flancher quand le bûcheron le regarda. « N’importe quel arbre me convien-
dra », pensa- t 'il. En un éclair, abattu d’un coup de hache, le troisième arbre tomba.
Le premier arbre se réjouit lorsque le bûcheron l’apporta chez le charpentier, mais le charpentier était bien 
trop occupé pour penser à fabriquer des coffres. De ses mains calleuses, il transforma l’arbre en mangeoire 
pour animaux. L’arbre qui avait été autrefois très beau n’était pas recouvert d’or ni rempli de trésors. Il était 
couvert de sciure et rempli de foin pour nourrir les animaux affamés de la ferme.
Le deuxième arbre sourit quand le bûcheron le transporta vers le chantier naval, mais ce jour – là, nul ne songeait 
à construire un voilier. A grands coups de marteau et de scie, l’arbre fut transformé en simple bateau de pêche. 
Trop petit, trop fragile pour naviguer sur un océan ou même sur une rivière, il fut emmené sur un petit lac. 
Tous les jours, il transportait des cargaisons de poissons morts qui sentaient affreusement fort.
Le troisième arbre devint très triste quand le bûcheron le coupa pour le transformer en grosses poutres qu’il 
empila dans la cour. « Que s’est – il passé ? se demanda l’arbre qui avait été autrefois très grand. Tout ce que 
je désirais, c’était rester sur la montagne en pensant à Dieu ».
Beaucoup de jours et de nuits passèrent. Les trois arbres oublièrent presque leurs rêves. Mais une nuit, la 
lumière d’une étoile dorée éclaira le premier arbre au moment où une jeune femme plaçait son nouveau – né 
dans la mangeoire.
« J’aurais aimé pouvoir lui faire un berceau », murmura son mari. La mère serra la main du père et sourit 
tandis que la lumière de l’étoile brillait sur le bois poli. « Cette mangeoire est magnifique », dit – elle. Et 
soudain, le premier arbre sut qu’il renfermait le trésor le plus précieux du monde.
D’autres jours et d’autres nuits passèrent, mais un soir, un voyageur fatigué et ses amis s’entassè-
rent dans la vieille barque de pêcheur. Tandis que le deuxième arbre voguait tranquillement sur le 
lac, le voyageur s’endormit. Soudain, l’orage éclata et la tempête se leva. Le petit arbre trembla. 
Il savait qu’il n’avait pas la force de transporter tant de monde en sécurité dans le vent et la pluie. 
Le voyageur s’éveilla. Il se leva, écarta les bras et dit : « Paix » La tempête se calma aussi vite qu’elle était 
apparue. Et soudain, le deuxième arbre sut qu’il transportait le roi des cieux et de la terre.
A quelque temps de là, un vendredi matin, le troisième arbre fut fort surpris lorsque ses poutres furent arra-
chées de la pile de bois oubliée. Transporté au milieu des cris d’une foule en colère et railleuse, il frissonna 
quand les soldats clouèrent sur lui les mains d’un homme. Il se sentit horrible et cruel.
Mais le dimanche matin, quand le soleil se leva et que la terre tout entière vibra d’une joie immense, le troi-
sième arbre sut que l’amour de Dieu avait tout transformé.
Il avait rendu le premier arbre beau.
Il avait rendu le second arbre fort.
Et à chaque fois que les gens penseraient au troisième arbre, ils penseraient à Dieu.
Cela était beaucoup mieux que d’être le plus grand arbre du monde.
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Accueillons l’enfant !

Ne nous préparons pas seulement à fêter Noël 
comme l’anniversaire d’un fait d’histoire où la fête 
serait finie quand on a soufflé les 2000 et quelques 
bougies. Préparons-nous à accueillir l’Enfant Dieu 
que Jésus nous révèle à Noël… Préparons-nous 
à vivre Noël aujourd’hui et à répandre la Lumière 
autour de nous chaque jour.

OUI, commençons par nous débarrasser de tout le 
superficiel qui nous encombre pour être disponi-
bles, en état de recevoir cet Enfant-Dieu qui nous 
surprend, nous dérange même parfois…

En se faisant petit enfant, Dieu rejoint notre hu-
manité, il s’offre à nous comme un tout petit. Oui, 
devenons, nous aussi, tout petits pour pouvoir , à 
notre tour, accueillir tous les petits de ce monde… 
Laissons-nous bousculer et rendons nous dispo-
nibles pour accueillir sa parole, la laisser agir afin 
qu’elle nous transforme et que nous nous mettions 
en marche…. En marche avec le Christ, et les tout 
petits.

Alors Noël pourra apporter tous les jours de l’année 
douceur et confiance à tous ceux qui sont fragilisés 
dans leur vie familiale, dans leur vie profession-
nelle ou dans leur santé, puisqu’ils ne seront plus 
seuls…

Oui, en vivant cette relation de « petit » à « petit » 
en vérité, Noël voudra vraiment dire «  Bonne 
Nouvelle ! »

Alléluia !
Par le père Théophile Paku Mwaku,

(dans le Lien d’Orléans décembre 2013)

Accueillir un en-
fant, quel boule-
versement  ! A la 
joie et à l’émer-
veillement, se mê-
lent une multitude 
de questions, des 

inquiétudes parfois… On voudrait que tout soit 
prêt !

Accueillir des enfants, chaque matin, ce n’est pas 
rien pour un enseignant ou une assistante mater-
nelle : il faut être prêt pour leurs questions, leurs 
problèmes, leur fragilité… Quelle aventure !

Accueillir un enfant, pour ceux qui ont ouvert leur 
cœur à un enfant du tiers-monde pour l’adopter, 
c’est un choix longuement réfléchi, une autre forme 
de maternité.

Mais s’il est important de se préparer, il faut surtout 
accepter de se laisser surprendre, car les enfants 
sont toujours en devenir et à chaque étape de leur 
vie, il faut les accueillir sans cesse tels qu’ils sont. 
L’essentiel est donc de se rendre disponible et de se 
mettre à leur hauteur. Cette relation les fait grandir 
autant qu’elle vous transforme.

Marie nous a montré qu’accueillir un enfant, c’est 
dire OUI à la vie et se mettre en état de totale dis-
ponibilité.

Alors regardons au-delà des sapins illuminés, des 
pères Noël aux balcons, des jouets et des produits 
de luxe dans les magasins ; laissons la société de 
consommation faire ses préparatifs commerciaux. 
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Prière à la crèche
Comment peux-tu ?

Comment, toi Dieu, qui est si grand,
peux-tu être aussi proche de moi

qu’un nouveau-né qu’on berce dans ses bras ?
Comment, toi Dieu, qui es Dieu,
peux-tu soudain être un homme ?

J’ai beaucoup retourné ces questions
dans ma tête sans jamais y trouver de réponse.

Je ne saurai donc jamais comment...
Mon coeur m’a dit pourquoi, il m’a dit :

il n’y a que l’Amour !
Amen

                                             Jean Debruyne

Seigneur de tendresse et d’amour,
Me voici devant vous,
Pauvre, vide et dispersé.
Je n’ai rien à vous offrir
si ce n’est ma pauvreté.
Mais vous, donnez-moi
de vous aimer tous les jours davantage ;
Et surtout de savoir que vous m’aimez.
C’est la seule chose que je vous demande.

Vous m’avez aimé
Jusqu’à vouloir naître dans une crèche.
Jusqu’à vouloir devenir l’un de nous.
En ce temps béni de Noël,
Remplissez-moi à mon tour !
Et affermissez-moi dans Votre Amour,
Toujours davantage.
Pour que je puisse aller vers mes frères
-surtout les plus pauvres, les plus angoissés-
et les aider à savoir combien
Vous, vous les aimez.

Pierre Ceyrac

Prières pour Noël

Nativité de Lorenzo Costa

Nativité de  Georges de la Tour
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J’ai la grande joie d’accueillir mon deuxième petit –fils : Louis 

est né à Evry le 25 septembre dans le foyer de Rémi et Ann-Sophie. 

Il sourit à la vie tout le temps ! Me voilà donc avec deux fils, deux 

belles-filles et deux petits fils. Jules ( 18 mois) vient de faire la 

connaissance de son cousin. Il s’est montré très bienveillant.

Marie-José Tiers

Bonjour,

Je m'appelle Florian, je suis né le 26 octobre 2014 à 3h45 du ma-

tin, nouvelle heure d’hiver à Wentzwiller dans le Haut-Rhin.  Mes 

mensurations de rêve: 55cm, 4kg030. Mon papa (Sébastien) et ma 

maman ( Stéphanie) sont très fiers de moi et me couvrent de pa-

pouilles et de gros câlins.

… et voici Ethan, mon cousin. Sa venue, le 12 novembre (jour de 

la fête de son papa) à Levallois Perret comble de joie Elodie et 

Christian,  ses heureux parents. Ses mensurations : 3kg 400 et 51 

cm. J’ai hâte de le rencontrer !

Ces 2 petits anges sont mes 5ème et 6ème trésors en tant que « Maminou ». Je suis très fière et heu-

reuse d’accueillir ces 2 nouveaux petits  dans notre famille.

                                        France Gaillard Rousse (d ’Orléans) 

Les anciennes de Renaissance - Orléans se sont réunies le dimanche 16 novembre pour fêter joyeu-

sement les 70 ans de Lilia Rosso qui fut un temps responsable régionale.  Cette initiative a fait grand 

plaisir à l’intéressée qui était « rayonnante ». 

Bon anniversaire Lilia !

Nos joies : le carnet rose
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Marcel s’est endormi sereinement le 18 août au matin, dans sa 89ème 

année, bien accompagné dans un service de soins palliatifs à l’hôpital, 

entouré de quelques amis. 

Aumônier de notre groupe Renaissance à Orléans pendant plusieurs 

années, nous avons eu la chance de croiser la route de ce prêtre paci-

fique, bienveillant,  au sourire timide mais chaleureux qui disait tant 

apprendre de nous

Marcel se montrait très délicat et attentif pendant nos réunions. Il avait 

ce don, à la fin de chacune d’elles, de ressortir tout le positif de ce qui avait été dit, alors que nous 

n’en avions pas pris conscience nous-mêmes. Il valorisait nos « progrès » en pointant tous nos fra-

giles petits pas, témoins d’une remise en marche vers la vie. Cela ne pouvait que nous aider à nous 

remettre debout.

Malade et très affaibli depuis quelques mois, il aimait dire d’un air malicieux : « Ça va pas si mal, 

mais ce serait tellement mieux si c’était autrement. »

Merci Marcel de ton humour, de cette aide discrète et attentive dont tu as fait preuve envers chacune 

d’entre nous. Nous comptons sur toi pour continuer à nous accompagner avec bienveillance.

France Gaillard Rousse

Nos peines
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28	
   Manger	
  dans	
  la	
  main	
  de(	
  ou	
  à)	
  quelqu‘un	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

29	
   À	
  mains	
  nues.	
  
30	
   Applaudir	
  des	
  deux	
  mains.	
  
31	
   N’avoir	
  rien	
  dans	
  les	
  mains,	
  rien	
  dans	
  les	
  poches.	
  
32	
   Aux	
  innocents	
  les	
  mains	
  pleines.	
  
33	
   En	
  venir	
  aux	
  mains.	
  	
  
34	
   Arriver	
  les	
  mains	
  vides.	
  	
  
35	
   Avoir	
  les	
  mains	
  sales	
  
36	
   Avoir	
  des	
  mains	
  en	
  or.	
  
37	
   Circuler	
  de	
  mains	
  en	
  mains.	
  
38	
   Se	
  tordre	
  les	
  mains	
  de	
  désespoir.	
  
39	
   Lire	
  dans	
  les	
  lignes	
  de	
  la	
  main	
  
40	
   Être	
  entre	
  de	
  	
  bonnes	
  mains.	
  
41	
   Se	
  salir	
  les	
  mains.	
  
42	
   Joindre	
  les	
  mains	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  . 	
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29	 À mains nues.
30	 Applaudir des deux mains.
31	 N’avoir rien dans les mains, rien dans les 

poches.
32	 Aux innocents les mains pleines.
33	 En venir aux mains. 
34	 Arriver les mains vides. 
35	 Avoir les mains sales
36	 Avoir des mains en or.
37	 Circuler de mains en mains.
38	 Se tordre les mains de désespoir.
39	 Lire dans les lignes de la main
40	 Être entre de  bonnes mains.
41	 Se salir les mains.
42	 Joindre les mains

1	 Tendre la main
2	 Une Petite main.
3	 Avoir une Main de fer dans un gant de 

velours
4	 Avancer la  main dans la main.
5	 Etre dans la Main de Dieu.
6	 Faire une main courante.
7	 Un homme de main 
8	 Voiture de première main
9	 Clés en main.
10	 De main de maître
11	 Demander  la main d’une jeune fille.
12	 Avoir un poil dans la main.
13	 Avoir la main leste.
14	 De la main à la main.
15	 Le tour de main.
16	 Mettre  sa main au feu.
17	 En donner sa main à couper.
18	 L' emporter haut la main.
19	 Avoir la main verte.
20	 Accorder sa main à quelqu‘un
21	 Donner un coup de main à quelqu‘un.
22	 Voter à main levée.
23	 Être pris la main dans le sac.
24	 Forcer la main à quelqu‘un.
25	 Mettre la main à la pâte.
26	 Marcher la main dans la main
27	 Ne pas y aller de main morte.
28	 Manger dans la main de( ou à) quelqu‘un

Les réponses

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Les	
  	
  réponses	
  ;	
  

	
  
1	
  

	
  
Tendre	
  la	
  main	
  

	
  

	
  
	
  

	
  

2	
   Une	
  Petite	
  main.	
  
3	
   Avoir	
  une	
  Main	
  de	
  fer	
  dans	
  un	
  gant	
  de	
  velours	
  
4	
   Avancer	
  la	
  	
  main	
  dans	
  la	
  main.	
  
5	
   Etre	
  dans	
  la	
  Main	
  de	
  Dieu.	
  
6	
   Faire	
  une	
  main	
  courante.	
  
7	
   Un	
  homme	
  de	
  main	
  	
  
8	
   Voiture	
  de	
  première	
  main	
  
9	
   Clés	
  en	
  main.	
   	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
   	
  

10	
   De	
  main	
  de	
  maître	
  
11	
   Demander	
  	
  la	
  main	
  d’une	
  jeune	
  fille.	
  
12	
   Avoir	
  un	
  poil	
  dans	
  la	
  main.	
  
13	
   Avoir	
  la	
  main	
  leste.	
  
14	
   De	
  la	
  main	
  à	
  la	
  main.	
  
15	
   Le	
  tour	
  de	
  main.	
  
16	
   Mettre	
  	
  sa	
  main	
  au	
  feu.	
  
17	
   En	
  donner	
  sa	
  main	
  à	
  couper.	
  
18	
   L'	
  emporter	
  haut	
  la	
  main.	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

19	
   Avoir	
  la	
  main	
  verte.	
  
20	
   Accorder	
  sa	
  main	
  à	
  quelqu‘un	
  
21	
   Donner	
  un	
  coup	
  de	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
22	
   Voter	
  à	
  main	
  levée.	
  
23	
   Être	
  pris	
  la	
  main	
  dans	
  le	
  sac.	
  
24	
   Forcer	
  la	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
25	
   Mettre	
  la	
  main	
  à	
  la	
  pâte.	
  
26	
   Marcher	
  la	
  main	
  dans	
  la	
  main	
  
27	
   Ne	
  pas	
  y	
  aller	
  de	
  main	
  morte.	
  
28	
   Manger	
  dans	
  la	
  main	
  de(	
  ou	
  à)	
  quelqu‘un	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

29	
   À	
  mains	
  nues.	
  
30	
   Applaudir	
  des	
  deux	
  mains.	
  
31	
   N’avoir	
  rien	
  dans	
  les	
  mains,	
  rien	
  dans	
  les	
  poches.	
  
32	
   Aux	
  innocents	
  les	
  mains	
  pleines.	
  
33	
   En	
  venir	
  aux	
  mains.	
  	
  
34	
   Arriver	
  les	
  mains	
  vides.	
  	
  
35	
   Avoir	
  les	
  mains	
  sales	
  
36	
   Avoir	
  des	
  mains	
  en	
  or.	
  
37	
   Circuler	
  de	
  mains	
  en	
  mains.	
  
38	
   Se	
  tordre	
  les	
  mains	
  de	
  désespoir.	
  
39	
   Lire	
  dans	
  les	
  lignes	
  de	
  la	
  main	
  
40	
   Être	
  entre	
  de	
  	
  bonnes	
  mains.	
  
41	
   Se	
  salir	
  les	
  mains.	
  
42	
   Joindre	
  les	
  mains	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  . 	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Les	
  	
  réponses	
  ;	
  

	
  
1	
  

	
  
Tendre	
  la	
  main	
  

	
  

	
  
	
  

	
  

2	
   Une	
  Petite	
  main.	
  
3	
   Avoir	
  une	
  Main	
  de	
  fer	
  dans	
  un	
  gant	
  de	
  velours	
  
4	
   Avancer	
  la	
  	
  main	
  dans	
  la	
  main.	
  
5	
   Etre	
  dans	
  la	
  Main	
  de	
  Dieu.	
  
6	
   Faire	
  une	
  main	
  courante.	
  
7	
   Un	
  homme	
  de	
  main	
  	
  
8	
   Voiture	
  de	
  première	
  main	
  
9	
   Clés	
  en	
  main.	
   	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
   	
  

10	
   De	
  main	
  de	
  maître	
  
11	
   Demander	
  	
  la	
  main	
  d’une	
  jeune	
  fille.	
  
12	
   Avoir	
  un	
  poil	
  dans	
  la	
  main.	
  
13	
   Avoir	
  la	
  main	
  leste.	
  
14	
   De	
  la	
  main	
  à	
  la	
  main.	
  
15	
   Le	
  tour	
  de	
  main.	
  
16	
   Mettre	
  	
  sa	
  main	
  au	
  feu.	
  
17	
   En	
  donner	
  sa	
  main	
  à	
  couper.	
  
18	
   L'	
  emporter	
  haut	
  la	
  main.	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

19	
   Avoir	
  la	
  main	
  verte.	
  
20	
   Accorder	
  sa	
  main	
  à	
  quelqu‘un	
  
21	
   Donner	
  un	
  coup	
  de	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
22	
   Voter	
  à	
  main	
  levée.	
  
23	
   Être	
  pris	
  la	
  main	
  dans	
  le	
  sac.	
  
24	
   Forcer	
  la	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
25	
   Mettre	
  la	
  main	
  à	
  la	
  pâte.	
  
26	
   Marcher	
  la	
  main	
  dans	
  la	
  main	
  
27	
   Ne	
  pas	
  y	
  aller	
  de	
  main	
  morte.	
  
28	
   Manger	
  dans	
  la	
  main	
  de(	
  ou	
  à)	
  quelqu‘un	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

29	
   À	
  mains	
  nues.	
  
30	
   Applaudir	
  des	
  deux	
  mains.	
  
31	
   N’avoir	
  rien	
  dans	
  les	
  mains,	
  rien	
  dans	
  les	
  poches.	
  
32	
   Aux	
  innocents	
  les	
  mains	
  pleines.	
  
33	
   En	
  venir	
  aux	
  mains.	
  	
  
34	
   Arriver	
  les	
  mains	
  vides.	
  	
  
35	
   Avoir	
  les	
  mains	
  sales	
  
36	
   Avoir	
  des	
  mains	
  en	
  or.	
  
37	
   Circuler	
  de	
  mains	
  en	
  mains.	
  
38	
   Se	
  tordre	
  les	
  mains	
  de	
  désespoir.	
  
39	
   Lire	
  dans	
  les	
  lignes	
  de	
  la	
  main	
  
40	
   Être	
  entre	
  de	
  	
  bonnes	
  mains.	
  
41	
   Se	
  salir	
  les	
  mains.	
  
42	
   Joindre	
  les	
  mains	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  . 	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Les	
  	
  réponses	
  ;	
  

	
  
1	
  

	
  
Tendre	
  la	
  main	
  

	
  

	
  
	
  

	
  

2	
   Une	
  Petite	
  main.	
  
3	
   Avoir	
  une	
  Main	
  de	
  fer	
  dans	
  un	
  gant	
  de	
  velours	
  
4	
   Avancer	
  la	
  	
  main	
  dans	
  la	
  main.	
  
5	
   Etre	
  dans	
  la	
  Main	
  de	
  Dieu.	
  
6	
   Faire	
  une	
  main	
  courante.	
  
7	
   Un	
  homme	
  de	
  main	
  	
  
8	
   Voiture	
  de	
  première	
  main	
  
9	
   Clés	
  en	
  main.	
   	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
   	
  

10	
   De	
  main	
  de	
  maître	
  
11	
   Demander	
  	
  la	
  main	
  d’une	
  jeune	
  fille.	
  
12	
   Avoir	
  un	
  poil	
  dans	
  la	
  main.	
  
13	
   Avoir	
  la	
  main	
  leste.	
  
14	
   De	
  la	
  main	
  à	
  la	
  main.	
  
15	
   Le	
  tour	
  de	
  main.	
  
16	
   Mettre	
  	
  sa	
  main	
  au	
  feu.	
  
17	
   En	
  donner	
  sa	
  main	
  à	
  couper.	
  
18	
   L'	
  emporter	
  haut	
  la	
  main.	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

19	
   Avoir	
  la	
  main	
  verte.	
  
20	
   Accorder	
  sa	
  main	
  à	
  quelqu‘un	
  
21	
   Donner	
  un	
  coup	
  de	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
22	
   Voter	
  à	
  main	
  levée.	
  
23	
   Être	
  pris	
  la	
  main	
  dans	
  le	
  sac.	
  
24	
   Forcer	
  la	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
25	
   Mettre	
  la	
  main	
  à	
  la	
  pâte.	
  
26	
   Marcher	
  la	
  main	
  dans	
  la	
  main	
  
27	
   Ne	
  pas	
  y	
  aller	
  de	
  main	
  morte.	
  
28	
   Manger	
  dans	
  la	
  main	
  de(	
  ou	
  à)	
  quelqu‘un	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

29	
   À	
  mains	
  nues.	
  
30	
   Applaudir	
  des	
  deux	
  mains.	
  
31	
   N’avoir	
  rien	
  dans	
  les	
  mains,	
  rien	
  dans	
  les	
  poches.	
  
32	
   Aux	
  innocents	
  les	
  mains	
  pleines.	
  
33	
   En	
  venir	
  aux	
  mains.	
  	
  
34	
   Arriver	
  les	
  mains	
  vides.	
  	
  
35	
   Avoir	
  les	
  mains	
  sales	
  
36	
   Avoir	
  des	
  mains	
  en	
  or.	
  
37	
   Circuler	
  de	
  mains	
  en	
  mains.	
  
38	
   Se	
  tordre	
  les	
  mains	
  de	
  désespoir.	
  
39	
   Lire	
  dans	
  les	
  lignes	
  de	
  la	
  main	
  
40	
   Être	
  entre	
  de	
  	
  bonnes	
  mains.	
  
41	
   Se	
  salir	
  les	
  mains.	
  
42	
   Joindre	
  les	
  mains	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  . 	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Les	
  	
  réponses	
  ;	
  

	
  
1	
  

	
  
Tendre	
  la	
  main	
  

	
  

	
  
	
  

	
  

2	
   Une	
  Petite	
  main.	
  
3	
   Avoir	
  une	
  Main	
  de	
  fer	
  dans	
  un	
  gant	
  de	
  velours	
  
4	
   Avancer	
  la	
  	
  main	
  dans	
  la	
  main.	
  
5	
   Etre	
  dans	
  la	
  Main	
  de	
  Dieu.	
  
6	
   Faire	
  une	
  main	
  courante.	
  
7	
   Un	
  homme	
  de	
  main	
  	
  
8	
   Voiture	
  de	
  première	
  main	
  
9	
   Clés	
  en	
  main.	
   	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
   	
  

10	
   De	
  main	
  de	
  maître	
  
11	
   Demander	
  	
  la	
  main	
  d’une	
  jeune	
  fille.	
  
12	
   Avoir	
  un	
  poil	
  dans	
  la	
  main.	
  
13	
   Avoir	
  la	
  main	
  leste.	
  
14	
   De	
  la	
  main	
  à	
  la	
  main.	
  
15	
   Le	
  tour	
  de	
  main.	
  
16	
   Mettre	
  	
  sa	
  main	
  au	
  feu.	
  
17	
   En	
  donner	
  sa	
  main	
  à	
  couper.	
  
18	
   L'	
  emporter	
  haut	
  la	
  main.	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

19	
   Avoir	
  la	
  main	
  verte.	
  
20	
   Accorder	
  sa	
  main	
  à	
  quelqu‘un	
  
21	
   Donner	
  un	
  coup	
  de	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
22	
   Voter	
  à	
  main	
  levée.	
  
23	
   Être	
  pris	
  la	
  main	
  dans	
  le	
  sac.	
  
24	
   Forcer	
  la	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
25	
   Mettre	
  la	
  main	
  à	
  la	
  pâte.	
  
26	
   Marcher	
  la	
  main	
  dans	
  la	
  main	
  
27	
   Ne	
  pas	
  y	
  aller	
  de	
  main	
  morte.	
  
28	
   Manger	
  dans	
  la	
  main	
  de(	
  ou	
  à)	
  quelqu‘un	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

29	
   À	
  mains	
  nues.	
  
30	
   Applaudir	
  des	
  deux	
  mains.	
  
31	
   N’avoir	
  rien	
  dans	
  les	
  mains,	
  rien	
  dans	
  les	
  poches.	
  
32	
   Aux	
  innocents	
  les	
  mains	
  pleines.	
  
33	
   En	
  venir	
  aux	
  mains.	
  	
  
34	
   Arriver	
  les	
  mains	
  vides.	
  	
  
35	
   Avoir	
  les	
  mains	
  sales	
  
36	
   Avoir	
  des	
  mains	
  en	
  or.	
  
37	
   Circuler	
  de	
  mains	
  en	
  mains.	
  
38	
   Se	
  tordre	
  les	
  mains	
  de	
  désespoir.	
  
39	
   Lire	
  dans	
  les	
  lignes	
  de	
  la	
  main	
  
40	
   Être	
  entre	
  de	
  	
  bonnes	
  mains.	
  
41	
   Se	
  salir	
  les	
  mains.	
  
42	
   Joindre	
  les	
  mains	
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  Les	
  	
  réponses	
  ;	
  

	
  
1	
  

	
  
Tendre	
  la	
  main	
  

	
  

	
  
	
  

	
  

2	
   Une	
  Petite	
  main.	
  
3	
   Avoir	
  une	
  Main	
  de	
  fer	
  dans	
  un	
  gant	
  de	
  velours	
  
4	
   Avancer	
  la	
  	
  main	
  dans	
  la	
  main.	
  
5	
   Etre	
  dans	
  la	
  Main	
  de	
  Dieu.	
  
6	
   Faire	
  une	
  main	
  courante.	
  
7	
   Un	
  homme	
  de	
  main	
  	
  
8	
   Voiture	
  de	
  première	
  main	
  
9	
   Clés	
  en	
  main.	
   	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
   	
  

10	
   De	
  main	
  de	
  maître	
  
11	
   Demander	
  	
  la	
  main	
  d’une	
  jeune	
  fille.	
  
12	
   Avoir	
  un	
  poil	
  dans	
  la	
  main.	
  
13	
   Avoir	
  la	
  main	
  leste.	
  
14	
   De	
  la	
  main	
  à	
  la	
  main.	
  
15	
   Le	
  tour	
  de	
  main.	
  
16	
   Mettre	
  	
  sa	
  main	
  au	
  feu.	
  
17	
   En	
  donner	
  sa	
  main	
  à	
  couper.	
  
18	
   L'	
  emporter	
  haut	
  la	
  main.	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

19	
   Avoir	
  la	
  main	
  verte.	
  
20	
   Accorder	
  sa	
  main	
  à	
  quelqu‘un	
  
21	
   Donner	
  un	
  coup	
  de	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
22	
   Voter	
  à	
  main	
  levée.	
  
23	
   Être	
  pris	
  la	
  main	
  dans	
  le	
  sac.	
  
24	
   Forcer	
  la	
  main	
  à	
  quelqu‘un.	
  
25	
   Mettre	
  la	
  main	
  à	
  la	
  pâte.	
  
26	
   Marcher	
  la	
  main	
  dans	
  la	
  main	
  
27	
   Ne	
  pas	
  y	
  aller	
  de	
  main	
  morte.	
  
28	
   Manger	
  dans	
  la	
  main	
  de(	
  ou	
  à)	
  quelqu‘un	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

29	
   À	
  mains	
  nues.	
  
30	
   Applaudir	
  des	
  deux	
  mains.	
  
31	
   N’avoir	
  rien	
  dans	
  les	
  mains,	
  rien	
  dans	
  les	
  poches.	
  
32	
   Aux	
  innocents	
  les	
  mains	
  pleines.	
  
33	
   En	
  venir	
  aux	
  mains.	
  	
  
34	
   Arriver	
  les	
  mains	
  vides.	
  	
  
35	
   Avoir	
  les	
  mains	
  sales	
  
36	
   Avoir	
  des	
  mains	
  en	
  or.	
  
37	
   Circuler	
  de	
  mains	
  en	
  mains.	
  
38	
   Se	
  tordre	
  les	
  mains	
  de	
  désespoir.	
  
39	
   Lire	
  dans	
  les	
  lignes	
  de	
  la	
  main	
  
40	
   Être	
  entre	
  de	
  	
  bonnes	
  mains.	
  
41	
   Se	
  salir	
  les	
  mains.	
  
42	
   Joindre	
  les	
  mains	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  . 	
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Nouvel an : Vœux pour la nouvelle année
d’accueillir celui qui est différent, comme un 
envoyé de Dieu.
Je vous souhaite, non d’avoir réponse  
à toutes les questions,  
mais de savoir recevoir les interrogations des 
autres,
de porter en vous leurs peines, leurs soucis,  
leurs conflits irrésolus,
pour être auprès d’eux, une sœur, 
un frère solidaire,
porteur de partage et de paix.

Je vous souhaite pour l’année qui s’ouvre, 
non pas de réussir dans toutes vos entreprises, 
mais de recevoir et d’accueillir dans votre cœur 
et dans votre vie, jour après jour et pas à pas,
l’Amour de Dieu qui donne sens à l’existence.
Je vous souhaite, non de subir aucun échec, 
mais d’accueillir comme un don immérité
la force qui permet de rester debout malgré les 
lourds fardeaux.
Je vous souhaite, non des jours paisibles, mais  
la capacité de vous laisser déranger par les autres,

Toute notre équipe de rédaction
(Marie-Paule Ehret, Marie-José Tiers et France Gaillard Rousse)
vous présente à toutes leurs meilleurs vœux pour cette nouvelle 
année 2015. Que la Paix soit avec vous !
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